
Roteiro para ao PG – 04 de setembro de 2022 
Semana de 05 a 10 setembro de 2022 

 
1. Encontro - Quebra-gelo:  
2. Exaltação:  
3. Edificação:  

A CURA PARA A ANEMIA ESPIRITUAL – Apocalipse 3.14-22 
14. Ao anjo da igreja em Laodicéia escreva: “Estas são as palavras do Amém, a testemunha fiel e verdadeira, o 

soberano da criação de Deus. 
15. Conheço as suas obras, sei que você não é frio nem quente. Melhor seria que você fosse frio ou quente! 
16. Assim, porque você é morno, não é frio nem quente, estou a ponto de vomitá-lo da minha boca. 
17. Você diz: ‘Estou rico, adquiri riquezas e não preciso de nada’. Não reconhece, porém, que é miserável, digno 

de compaixão, pobre, cego, e que está nu. 
18. Dou-lhe este conselho: Compre de mim ouro refinado no fogo, e você se tornará rico; compre roupas 

brancas e vista-se para cobrir a sua vergonhosa nudez; e compre colírio para ungir os seus olhos e poder 
enxergar. 

19. Repreendo e disciplino aqueles que Eu amo. Por isso, seja diligente e arrependa-se. 
20. Eis que estou à porta e bato. Se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta, entrarei e cearei com ele, e ele 

comigo. 
21. Ao vencedor darei o direito de sentar-se comigo em meu trono, assim como eu também venci e sentei-me 

com meu Pai em seu trono. 
22. Aquele que tem ouvidos ouça o que o Espírito diz às igrejas”. 

 

Perguntas de compreensão e aplicação: 

1. A cura para a Anemia espiritual acontece -Qdo entendemos q nada passa despercebido aos olhos de 
Jesus - Ele está olhando todas as coisas e continua examinando a sua igreja e nos chama a acertar 

 Sendo que Jesus continua examinando a igreja, o que você acha que Ele está enxergando em nós hoje 
e o que é preciso mudar? 

 
2. A cura para a Anemia espiritual acontece – Quando vencemos a indiferença espiritual 

 Leiam os textos abaixo de Apocalipse 3.15,16 e Mateus 15.8,9 – Se Jesus fosse medir a sua 
temperatura espiritual, o que Ele veria? 

Apocalipse. 3.15,16 – “Conheço as suas obras, sei que você não é frio nem quente. Melhor seria 
que você fosse frio ou quente! Assim, porque você é morno, não é frio nem quente, estou a ponto de 
vomitá-lo da minha boca.” 

Mateus 15.8,9 - “Este povo me honra com os lábios, mas o seu coração está longe de Mim. 
Em vão me adoram; seus ensinamentos não passam de regras ensinadas por homens” 

 
3. A cura para a Anemia espiritual acontece – Qdo reconhecemos a nossa dependência exclusiva de Deus 

 Leiam Apocalipse 3.18 - O que você enxerga de relevante nesse conselho de Jesus? 
Apocalipse 3.18 – “Dou-lhe este conselho: Compre de mim ouro refinado no fogo, e você se tornará 
rico; compre roupas brancas e vista-se para cobrir a sua vergonhosa nudez; e compre colírio para 
ungir os seus olhos e poder enxergar. 

 
4. A cura para a Anemia espiritual acontece – Quando deixamos Jesus aquecer o nosso coração 

 Leiam os textos abaixo de Apocalipse 3.20 e Romanos 12.2 – Como devemos agir para o 
Senhor Jesus aquecer o nosso coração? 
Apocalipse 3.20 – “Eis que estou à porta e bato. Se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta, entrarei 
e cearei com ele, e ele comigo”. 
Romanos 12.2 – “Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas transformem-se pela renovação da 
sua mente, para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agradável e perfeita 
vontade de Deus.” 

 
4. Oração e Evangelização 

Quais são as pessoas do seu relacionamento que precisam de salvação e que você precisa orar por elas? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 


